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La Polisportiva Scherma Bergamo partecipa al Patto Educativo del Territorio mettendo a 
disposizione gli spazi affidati in concessione dal Comune di Bergamo per le attività sportivo-ricreative 
in previsione dell’estate.  
Gli spazi che si intendono adibire alle attività sono: l’impianto per la Scherma ed il Centro Sportivo 
di Colognola in piazzale della scienza 5 a Bergamo ed i parchi Comunali limitrofi.  
L’offerta formativa proposta come in occasione del Patto Educativo Estate Insieme 2022 - 21 e 20 è 
organizzata da personale con competenze multidisciplinari. La Polisportiva, affiliata alla Federazione 
Italiana Scherma e riconosciuta dal CONI, presenta al suo interno esperti e tecnici non solo del 
settore schermistico ma nell’ambito sportivo più in generale, come laureati in Scienze Motorie. In 
una prospettiva integrata inoltre, la Scherma Bergamo si avvale della partecipazione di un esperto 
nell’area pedagogica nella progettazione e nella supervisione dell’offerta formativa. 
Il responsabile del centro sarà il Maestro Francesco Calabrese, tecnico affiliante della Polisportiva 
Scherma Bergamo e laureato in Scienze Motorie ramo Educazione Fisica e tecnica sportiva.                                                                                                       
Pertanto, la Polisportiva intende promuovere un insieme di attività sportive, educative e ludico-
ricreative destinate a bambini e ragazzi compresi tra i 6 e i 16 anni d’età.  
 
PROPOSTA FORMATIVA PER IL PERIODO ESTIVO 
Per quanto riguarda l’offerta formativa proponiamo un Centro Sportivo e Ricreativo Estivo nei mesi 
di Giugno e Luglio 2023. L’utenza massima stimata è di 30 bambini e ragazzi (e minima di 10 per 
l’attivazione del servizio), suddivisi in gruppi in base a criteri d’età, accompagnati da due figure dello 
staff. Le attività previste negli spazi interni saranno svolte in aree non inferiori ai 700mq di superfice, 
saranno tuttavia privilegiate attività negli spazi esterni, ovvero i campi sportivi esterni del Centro 
Sportivo di Colognola ed i parchi limitrofi. La struttura ha adeguati servizi igienici ed è dotata di 
spogliatoi distinti per sesso.  
Le attività si distribuiscono sull’intera giornata, dal lunedì al venerdì dalle 8.00 alle 1700; il pranzo e 
le merende sono inclusi.                                                                                                                                                                        
Il pranzo sarà fornito da una società di ristorazione di comprovata qualità, che opera anche nelle 
mense scolastiche. Nel rispetto degli standard di igiene, il pasto sarà servito in contenitori 
monoporzione in materiali monouso a perdere. Il pasto sarà consumato nell’area esterna della 
struttura, appositamente adibita (in caso di pioggia verrà utilizzata l’area interna suddivisa in aree, 
come sopra descritto).  
 
GIORNATA TIPO 
8.00-9.00 Accoglienza e giochi  
9.00-10.30 Attività sportive (come motricità, corso base di scherma, tennis, calcio-tennis, frisbee, 
judo, tamburello, pallavolo, badbinton…) 
10.30-11.00 Merenda 
11.00-12.30 Giochi di gruppo (tornei, caccia al tesoro, orienteering, …) 
12.30-14.30 Pranzo e svago 
14.30-16.00 Laboratori ludico-ricreativi e giochi 
16.00-17.00 Merenda e termine della giornata 
 
Le attività saranno organizzate prevedendo la rotazione degli sports. A cadenza variabile le attività 
previste saranno sostituite da passeggiate nella natura.  
A seguito di un’analisi dei bisogni degli utenti ad attività iniziate, la Polisportiva è disponibile anche 
a inserire tra le attività pomeridiane un’ora dedicata allo svolgimento dei compiti scolastici.  
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QUOTE  
OGNI SETTIMANA €120 
Riduzione fratelli: 10% dalla seconda quota. 
La quota di iscrizione include la copertura assicurativa.  
*Possibilità di ritiro post orario del termine delle attività (dalle 17.00 alle 18.00) ad un costo di €5 al 
giorno, o €15 per tutta la settimana.  
È in valutazione la richiesta del certificato medico per attività sportive di base. 
 
ATTIVITÀ GIÀ SVOLTE 
La Polisportiva Scherma Bergamo è un'Associazione Sportiva Dilettantistica non a scopo di lucro, 
attiva sul territorio bergamasco dal 2007.  Eroga corsi di scherma in due sedi diverse, situate a 
Bergamo e a Romano di Lombardia, coinvolgendo fasce d’età eterogenee, dai 4 agli 85 anni Olimpici 
e Paralimpici tesserati per la Federazione Italiana Scherma. Le attività proposte si articolano su 5 
giorni settimanali e coinvolgono fasce d’età eterogenee, dai 4 agli 85 anni.  
Il suo team tecnico, ormai impegnato da più di 15 anni nella promozione dell’attività sportiva ed 
educativa, ha maturato una forte esperienza con i bambini e i ragazzi appartenenti a ogni fascia 
d’età presente nel bando. Infatti, la medesima proposta è stata realizzata con successo nell’edizione 
del Patto Educativo Estate Insieme 2020 (tra i pochi durante il covid), il 2021 ed il 2022. 
Oltre all’attività sportiva ordinaria, i membri dello staff hanno maturato diverse esperienze e 
collaborazioni con i Centri Estivi parrocchiali e privati del territorio, ideando corsi base di scherma e 
attività ricreative per i partecipanti. La Polisportiva, inoltre, sempre nel corso delle estati, partecipa 
da anni alle manifestazioni sportive e ricreative promosse dai comuni della Provincia, collaborando 
alla promozione della pratica sportiva per il benessere della persona.  
La Scherma Bergamo rimane attiva anche durante i mesi che coincidono con l’anno scolastico, 
promuovendo l’attività di base, anche paralimpica, nelle scuole di ogni ordine e grado. Il team tecnico 
collabora da diversi anni con le scuole proponendo progetti sportivi ed educativi inseriti nel POF 
scolastico.  
 
 


